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ESQUEMA DE PLANIFICACION DE UNA SESION DE APRENDIZAJE

ESQUEMA PARA LA SESION DE APRENDIZAJE

Nombre de la Asignhatura:

Titulo de la Unidad:

Tema:

Sesion de aprendizaje N°

Tiempo: Una actividad puede durar una sesion (45 minutos) y hasta dos; puede durar

menos de una hora pedagdégica (Depende del tipo de actividad y lo compleja que sea).

FASES DEL APRENDIZAJE

ACCIONES QUE HAY QUE DESARROLLAR

2.1 Introducciény
motivacién

v Evocar contenidos previos (indicacién que se realiza
verbalmente)
- Enganche emotivo con el estudiante.
- Provocar el conflicto cognitivo.

2.2 Adquisicion del
aprendizaje:

1. Produccioén del conoci-
miento de forma individual.

2. Produccion del
conocimiento en trabajo
colaborativo.

3. Constatacion del

conocimiento adquirido.

4. Clarificacion del tema
expuesto, si es necesario.

Presenta la actividad (Los estudiantes tienen una copia
de ella).
Define, junto con los estudiantes, la destreza que se va
a trabajar y los procesos mentales que se van a seguir.
Identifica y define la actitud (si existe)

AN

es necesario- (Tiempo breve, unos 10 minutos y si es
necesario mas, se puede hacer; pero jno leccién
magistral.../).

. Trabajo individual y ayuda ajustada por parte del
profesor.

. Trabajo en pequefios grupos (grupos de 4 estudiantes
por grupo; los grupos los forma el profesor).

o por dos, designados por el profesor en el momento de
concluir el trabajo grupal; durante la exposicion se
formulan preguntas de los comparieros y del profesor
para clarificar-completar lo explicado.

4. Cierre del tema por el profesor, si es que hay que

clarificar algo.

5. La actividad esta concluida y continta la siguiente.

3. Autoevaluacién/Retro-
alimentacion/

el aprendizaje.
(Esta actividad se realiza de forma personal y después
puede hacerse con el grupo de trabajo)

4. Transferenciay
funcionalidad

¢Para qué me sirve lo que aprendi?

no podia hacer?

Explica el contenido -conocimientos- de la actividad —si

. Exposicién del trabajo ante los compafieros por un grupo

Meta-cognicion — Identificar sobre los procesos seguidos en

¢, Qué puedo hacer ahora con lo que he aprendido que antes




EJEMPLO DE APLICACION DEL ESQUEMA PARA UNA SESION DE APRENDIZAJE

Nombre de la Asignatura: Ciencias Sociales — 1° Secundaria

Titulo de la Unidad: Desarrollo personal y comunicacién

Sesion de Aprendizaje N° 07

Tiempo: 50 minutos

Actividad N° 05

e Analizar la utilidad y riesgos del uso de Internet a través del estudio de los
casos presentados y respondiendo a las preguntas que se formulan.

1. Lee la informacion de las pags. 20 y 21: “El caso de Miguel’ y “Los riesgos de
Internet”.

2. ldentifica los hechos del caso y los riesgos del uso de Internet.

3. Relaciona la informacion con experiencias personales.

4. Responden a las siguientes preguntas:

¢ Por qué crees que Miguel se hizo dependiente de Internet?

¢ Crees que sus padres actuaron correctamente?

¢, Qué sancion crees que recibié Miguel?

¢, Qué tipos de enlaces de Internet buscan mas los adolescentes?

¢ Por qué muchos padres y docentes no advierten a los nifios, nifias y
adolescentes sobre los peligros que existen en la red?

YyYYYTYY

Nota previa: El profesor debe saber lo siguiente, para poderlo ensefar a sus
estudiantes.

1.1 Definimos con los estudiantes, la destreza analizar:

Analizar: es la habilidad especifica para separar en partes esenciales de un todo, a
fin de llegar a conocer sus principios y elementos y las relaciones entre partes que
forman un todo.

1.2 Definimos con los estudiantes lo procesos mentales de analizar:

- Percibir la informacién leyendo los textos indicados.

- ldentificar las partes esenciales: hechos que aparecen en cada caso y los riesgos
que conllevan.

- Relacionar las partes entre si desde la experiencia propia; Relacion de los hechos-
riesgos que aparecen a partir de la propia experiencia.

- Hecho el andlisis se extraen conclusiones al respecto y se dan razones al contestar
a las preguntas.

Fases del APRENDIZAJE ACCIONES que hay que DESARROLLAR
2.1 Introducciény Evocar contenidos previos (indicacion a realizar
motivacion verbalmente)

- Enganche emotivo con el estudiante.
- Evocar conocimientos previos, conflicto cognitivo.
Mediante lluvia de ideas responden a las siguientes
interrogantes:
- ¢Qué es Internet?
- ¢Cuando lo utilizas?




- ¢Para qué te sirve?

2.2 Adquisicion del
aprendizaje

1. Produccién del conocimiento
de forma individual.

2. Produccién del conocimiento
en trabajo colaborativo.

3. Constatacion del conocimiento
adquirido.

4. Clarificacion del tema
expuesto, si es necesario.

<]

v Presenta la actividad (Los estudiantes tienen una

copia de ella).

v' Define, junto con los estudiantes, la destreza que se

va a trabajar y los procesos mentales que se van a
seqguir.

Identifica y define la actitud (si existe)

Explica el contenido-conocimientos- de la actividad
—Si es necesario- (Tiempo breve, unos 10-15
minutos, y si es necesario se puede mas; pero jno
leccion magistral...).

6. Trabajo individual y ayuda ajustada por parte del

profesor.

7. Trabajo en pequefio grupo (grupos de 4

estudiantes por grupo; los grupos los forma el
profesor).

8. Exposicion del trabajo ante los compafieros por un

grupo o por dos, designados por el profesor en el
momento de concluir el trabajo grupal; durante la
exposicion, preguntas de los compafieros y del
profesor para clarificar-completar lo explicado.

9. Cierre del tema por el profesor, si es que hay que

clarificar algo.

2.3 Autoevaluacion/Retroali
mentacion/Arquitectura
del conocimiento

Meta cognicion:
Responder las preguntas:

- ¢Qué he aprendido con esta actividad?
- ¢Como lo he aprendido?

2.4 Transferenciay
funcionalidad

Responde a las preguntas:

¢ Qué he aprendido? ¢ Qué habilidades he
desarrollado?

- ¢Como puedo aplicar lo aprendido en la vida
practica?

- ¢ Qué puedo hacer ahora con lo que he aprendido que
antes no podia hacer?

- ¢Para qué me sirve lo que he aprendido?

- Proponer ejemplos sobre la aplicacion y utilidad de lo
aprendido.




EJEMPLOS DE APLICACION EN OTRAS ACTIVIDADES

Actividad N° 4 - 1° Secundaria

Aplicar las propiedades de la potenciacion y la radicacion en la resolucién de ejercicios

con N, a través de la descomposicion y uso de algoritmos, colaborando con los demas.

1. Observa los ejercicios propuestos por la profesora: Ej. 25+°; 26+ (pag. 51), 28 #°
(pag. 52 del libro de texto).

2. ldentifica las propiedades de la potenciacion y radicacion en N, en los ejercicios
propuestos.

3. Descompone y/o transforma el ejercicio en funcién a la propiedad que va a aplicar.

4. Aplica las propiedades de potenciacion y radicacién con N al resolver los ejercicios del
n® 81 al 94; del 101 al 110 (pag. 53), 111; 112 y 115 (pag. 53); 344 al 349 (pag. 69).
Realiza el trabajo de forma personal y después lo comparte los procesos realizados
con sus comparieros.

Actividad N° 6 — 1° Secundaria

Representar-dibujar el sistema circulatorio, 6rganos y funciéon de los mismos, asi como
la estructura interna de cada uno de ellos, en un esquema gréfico, a partir de la
informacioén recogida.
1. Observay lee las imagenes y textos propuestos en las paginas 26 y 27 de tu libro.
2. Primero personalmente y después en grupos, identifican los 6rganos y
caracteristicas del sistema circulatorio, la funcion y estructura interna de cada
organo.
3. Seleccionan los elementos que van a representar.
4. Eligen un instrumento de representacion.
5. Representan la informacion en un esquema grafico.

Actividad N° 8 — 1° Secundaria

Comparar la organizacion politica, social y de gobierno de Atenas y Esparta, en el siglo V
a. C., elaborando un cuadro comparativo utilizando 5 criterios de comparacion.

Lee la informacion de las paginas 126 y 127.

Identifica los criterios que vas a utilizar al comparar

- Establece semejanzas y diferencias. (relacionar-contrastar)
- Realiza la comparacion utilizando el esquema indicado.

Criterio de ATENAS ESPARTA
comparacion

S E i I




FICHA DE ACOMPANAMIENTO *

Profesor(a) grado: Seccion:
Colegio: Area: tiempo:
ASPECTOS POSITIVOS

1. MOTIVACION:
a) Muestra empatia con los estudiantes ( /2)

b) Estimula ( /3)
i. Despierta interés
ii. Sostiene el estimulo a lo largo de la sesion

c) Evoca contenidos pertinentes y previos ( /2)

d) Crea conflicto cognitivo ( /3)

2. ADQUISICION DEL APRENDIZAJE:
a) Revisa o presenta la actividad (  /3)
i. Se clarifica el objetivo: destreza - actitud
ii. Se explican los contenidos significativos
iii. Se presenta el modo de cémo se realizara
— procesos cognitivos

b) Asegura la comprension de la actividad (/1)
i. Se trabaja individualmente
i. Se daayuda al que lo necesita

¢) Monitorea la actividad ( /2)
i. Se forman grupos

ii. Se realiza la actividad
iii. Se presenta el trabajo

SUGERENCIAS 3. METACOGNICION-RETROALIMENTACION:

a) Se plantea a los alumnos preguntas de: Estrategia,
procesos mentales, dificultades y modo de resolverlas,
¢qué conflicto cognitivo se resolvié? ( /1)

b) Se pregunta: ¢qué he aprendido?¢qué habilidades
he desarrollado? ¢ qué procesos mentales se han
utilizado?( /1)

4. TRANSFERENCIA - FUNCIONALIDAD:

a) Se pregunta: ¢cémo puedo aplicar lo aprendido en
la vida préactica? ¢qué sé ahora que antes no sabiay
como se relaciona con lo que ya sabia? ( /1)

b) Se pregunta: ¢qué sé ahora y qué puedo hacer
ahora que antes no podia hacer? ( /1)

Profesor(a) acompafiante Profesor/a

* Elaborado por el Prof. Alberto Roman





